
Tr
a
in

in
g

sz
e
it

e
n

 B
ik

e
, W

in
te

rt
ra

in
in

g
, S

tr
a
ss

e

	
B

ik
e
	

W
in

te
rt

ra
in

in
g

	
S
tr

a
ss

e

Tr
e
ff

p
u

n
k
t 	

D
ie

n
st

ag
	

Sa
m

st
ag

	
D

i, 
19

.3
0 

U
h

r	
D

o
, 1

9.
30

 U
h

r	
Sa

, 9
.0

0 
U

h
r	

D
o

n
n

er
st

ag
	

Sa
m

st
ag

	
Sa

m
st

ag
 

	
18

.3
0 

U
h

r	
13

.3
0 

U
h

r	
Sp

in
n

in
g

	
B

o
d

y 
Pu

m
p

	
Sp

in
n

in
g

	
18

.3
0 

U
h

r	
9.

00
 U

h
r	

13
.3

0 
U

h
r 

	
G

es
n

i A
G

	
G

es
n

i A
G

1)
	

U
p

d
at

e,
 U

zw
il	

C
it

y 
Fi

tn
es

s 
W

il	
U

p
d

at
e,

 U
zw

il	
G

es
n

i A
G

	
G

es
n

i A
G

1)
	

G
es

n
i A

G
1)

Ja
n

u
ar

			



4

	
4

	
4

			




Fe
b

ru
ar

		


m
	

4
	

4
	

4
			




m

M
är

z		


m
	

4
	

4
	

4
			




m

A
p

ri
l	

4
 u

	


				





4
	



M
ai

	
4

 u
	


				





4

	


Ju
n

i	
4

 u
	


				





4

	


Ju
li	

4
 u

	


				





4
	



A
u

g
u

st
	

4
 u

	


				





4
	



Se
p

te
m

b
er

	
4

 u
	


				





4

	


O
kt

o
b

er
		


m

	
				





m

	
m

N
o

ve
m

b
er

			



4

		


4
			




D
ez

em
b

er
			




4
		


4

			




1)
	

w
en

n
 k

ei
n

e 
A

u
sf

ah
rt

	


 g
em

äs
s 

Te
rm

in
ka

le
n

d
er

 
m

	b
ei

 g
u

te
r 

W
it

te
ru

n
g

 
u

	d
re

i S
tä

rk
ek

la
ss

en

Tr
e
ff

p
u

n
k
t:

 F
ir

m
a
 G

e
sn

i 
A

G
, 
S
t.

G
a
ll

e
rs

tr
a
ss

e
 8

0
, 
9
5
0
0
 W

il
. 

Z
u

sä
tz

li
ch

e
 I

n
fo

rm
a
ti

o
n

e
n

 o
d

e
r 

d
e
fi

n
it

iv
e
 A

b
fa

h
rt

sz
e
it

e
n

 s
in

d
 e

rh
ä
lt

li
ch

 b
e
im

 v
e
ra

n
tw

o
rt

li
ch

e
n

 T
o

u
re

n
le

it
e
r 

u
n

d
 u

n
te

r 
w

w
w

.f
it

b
ik

e
te

a
m

-w
il

.c
h

.


